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േകരളേകരള  സസർർ�ാ�ാർർ

സം�ഹംസം�ഹം
ആേരാഗ� ��ംബേ�മ വ��് - നവേകരളം കർ� പ!തി 2 - ആർ%ം മിഷൻ-ജനകീയ ആേരാഗ�
േക*+,െട /വർ0ന മാർ1േരഖ- അംഗീകരി4് ഉ0രവ് 6റെ��വി89.

ആേരാഗ� ��ംബേ�മ (എം) വ��്
സ.ഉ.(സാധാ) നം.1816/2023/H&FWD   തീയതി,തിKവനL6രം, 24-07-2023
  പരാമർശം:- 1) സ.ഉ. (സാധാ) നം 131/2023/ആ. �. വ തീയതി 19/01/2023

2) സ.ഉ. (സാധാ) നം 829/2023/H&FWD തീയതി 10/04/2023
3) 15/06/2023 തീയതിയിെല ആേരാഗ� വ��് ഡയറUVെട ഇ. എ4്

.1/11166/2023/ആ.വ.ഡ നXർ ക0്
ഉ0രവ്ഉ0രവ്

     പരാമർശം (1) -െല സർ�ാർ ഉ0രവ് /കാരം ��ംബാേരാഗ� ഉപേക*+,െട /വർ0ന+,ം,
അവി�െ0 ജീവന�ാKെട Yമതലക,ം ഉ0രവാദിത[+,ം 6നർനിർ\ചി4് ഉ0രവായി^_്. ഇതിൽ
��ംബാേരാഗ� ഉപേക*+ളിൽ നി9ം aനിയർ പbിക് െഹൽ0് േനഴ്സ്, മിഡ് െലവൽ സർ\ീസ്
െ/ാൈവേഡe് (എം എൽ എസ് പി), aനിയർ െഹൽ0് ഇൻസ്െപUർ എfിവർ െപാgജന+ൾ�്
ലഭ�മാേ�_ േസവന+ൾ സംബiിjം, ലഭ�മാ�f മK9കൾ / ഉപകരണ+ൾ, ലാബ്
േസവന+ൾ എfിവെയ8റി4് വിശദമായി വിവരി89. 
      2) പരാമർശം (2) -െല സർ�ാർ ഉ0രവ് /കാരം സംkാനെ0 എlാ ആേരാഗ�
ഉപേക*+േളmം ജനകീയ ആേരാഗ� േക*+ളായി പരിവർ0നം െചnകmം ഇതിെo /വർ0ന
മാർ1േരഖ പിfീട് 6റെ��വി8fതാെണ9ം വിശദമാ�ിയിK9. 
      3) പരാമർശം (3) -െല ക0് /കാരം ജനകീയ ആേരാഗ� േക*+,െട /വർ0ന മാർ1 േരഖ
സംബiി4 െ/ാേപാസൽ ആേരാഗ� വ��് ഡയറUർ ലഭ�മാ�ിയി^_്. 
      4)  പരാമർശം (3) /കാരം ആേരാഗ� വ��് ഡയറUർ ലഭ�മാ�ിയ െ/ാേപാസൽ സർ�ാർ
വിശദമായി പരിേശാധി4തിെo അടിkാന0ിൽ ജനകീയ ആേരാഗ� േക*+,െട /വർ0നം
താെഴ�റmf വിധം അംഗീകരി4്  ഉ0രവാ�9. 
എ) ജനകീയ ആേരാഗ� േക*+,െട /വർ0ന+ൾ, അവി�െ0 ജീവന�ാKെട Yമതലകൾ
ഉ0രവാദിത[+ൾ എfിവ േമൽ പരാമർശം (1) െല സർ�ാർ ഉ0രവിൽ വിവരി8ം /കാരം
ആയിരി8ം. 
ബി) ജനകീയ ആേരാഗ� േക*+,െട /േത�ക /വർ0ന മാർ1േരഖ ഇേതാെടാ�ം േചർ0ിരി8f
അpബiം /കാരം ആയിരി8ം. 

(ഗവർണVെട ഉ0രവിൻ /കാരം)
എ പി എം qഹ�ദ് ഹനീഷ്

/ിൻസി�ൽ െസrsറി
പ!തി നിർ\ഹണ വിലയിK0ൽ നിരീ�ണ വ��് , തിKവനL6രം
തേtശ സ[യംഭരണ വ��്, തിKവനL6രം 
വനിതാ-ശിu വികസന വ��് , തിKവനL6രം
േകാഓർഡിേനwർ, നവേകരളം കർ� പ!തി 2, തിKവനL6രം 
േxw് മിഷൻ ഡയറUർ, നാഷണൽ െഹൽ0് മിഷൻ, തിKവനL6രം 

സ.ഉ.(സാധാ) നം.1816/2023/H&FWD



/ിൻസി�ൽ ഡയറUർ, തേtശ സ[യംഭരണ വ��്, തിKവനL6രം 
ആേരാഗ� വ��് ഡയറUർ, തിKവനL6രം െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസ ഡയറUർ, തിKവനL6രം 
�ാമവികസന ക�ീഷണർ, തിKവനL6രം 
ഡയറUർ, നഗരകാര� വ��്, തിKവനL6രം 
ഡയറUർ, പyായ0്, തിKവനL6രം 
എzിക{sീവ് ഡയറUർ, േxw് െഹൽ0് സിxംസ് റിേസാe് െസoർ േകരള, തിKവനL6രം
അ�ൗ_o് ജനറൽ (ഓഡിw്) േകരള, തിKവനL6രം. 
കKതൽ ഫയൽ/ ഓഫീസ് േകാ�ി 

ഉ0രവിൻ /കാരം 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
പകർ�്
ബഹു. ആേരാഗ�വും വനിതാ ശിശു വികസനവും വകു�് മ�ിയുെട ൈ�വ�്
െസ !റി#്
ആേരാഗ� കുടുംബേ$മ വകു�് �ിൻസി�ൽ െസ !റിയുെട പി എ #്
 

സ.ഉ.(സാധാ) നം.1816/2023/H&FWD



അനുബന്ധം

ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രം 
പ്രവർത്തന മോർഗ്ഗര�ഖ

ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  പ്രവർത്തനം  തോടെ�പ്പറയുന്ന
പ്രകോ�മോയി�ിക്കും.
I)   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ   രകന്ദ്രങ്ങളുടെ� ഭൗതിക സോഹച�്യം ടെമച്ചടെപ്പടുത്തല്  :  

സ്വന്തമോയി ടെകട്ടി�മുള്ള രകന്ദ്രങ്ങൾക്ക് ര:ശീയ ആര�ോഗ്യ :ൗത്യത്തില്
നിന്ന്  ലഭിക്കുന്ന  ഏഴു  ലക്ഷം  രൂപ  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രമോയി  പ�ിവർത്തനം
ടെചയ്യോൻ  ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്.  എല്ലോ  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങൾക്കും
കമ്പ്യൂട്ടർ,  പ്രിന്റർ,  ഇന്റർടെനറ്റ്  കണക്ഷൻ  എന്നിവ  ര:ശീയ  ആര�ോഗ്യ  :ൗത്യം  വ�ി
നല്രകണ്ടതോണ്. ഇന്റർടെനറ്റ്  കണക്ഷൻ ടെക-രQോണ് വ�ിയും ലഭ്യമോക്കോവുന്നതോണ്.
ടെ�ലിടെമഡിസിൻ  രസവനങ്ങൾക്കും,  പ�ിശീലനങ്ങൾക്കും,  വിവ�രശഖ�ണത്തിനും,
റിരപ്പോർട്ടുകൾ അയക്കുവോനും ഇവ ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്. 

23/05/2023  തീയതിയിടെല  സർക്കുലർ  നമ്പർ  എQ്.എം  3/138/2023
ത.സ്വ.ഭ.വ  പ്രകോ�ം  സ്വന്തമോയി  ഭൂമിയില്ലോത്ത  രകന്ദ്രങ്ങൾക്ക്  തര]ശ  സ്വയംഭ�ണ
സ്ഥോപനങ്ങളുടെ�  ടെപ്രോജക്റ്റ്  വ�ി  ഭൂമി  വോങ്ങോവുന്നതോണ്.  അപ്രകോ�ം  ഏറ്റവും
കുറഞ്ഞത് അഞ്ച് ടെസന്റ്  ഭൂമിടെയങ്കിലും ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രം നിർമ്മിക്കോനോയി
വോരങ്ങണ്ടതോണ്.  കൂ�ോടെത,  ടെകട്ടി�മില്ലോത്ത  രകന്ദ്രങ്ങൾക്ക്  പതിനഞ്ചോം  ധനകോ�്യ
കമ്മീഷൻ  ടെഹല്ത്ത്  ഗ്രോന്റ്  വ�ി  ലഭിക്കുന്ന  തുക   ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രം
നിർമ്മിക്കോനോയി ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്. 

II)   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളില് ലഭിക്കുന്ന അധിക രസവനങ്ങളും സൗക�്യങ്ങ  ളും  
ജനസൗഹൃ:  അന്ത�ീക്ഷം  സംജോതമോകുന്ന,  ടെമച്ചടെപ്പട്ട  ഭൗതിക

സോഹച�്യങ്ങൾ  ലഭ്യമോകുന്ന  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളില്  19-01-2023

തീയതിയിടെല സ.ഉ.(സോധോ)  നം.  131/2023/ആ.കു.വ ഉത്ത�വ്  പ്രകോ�ം  കുടുംബോര�ോഗ്യ
ഉപരകന്ദ്രങ്ങൾ  വ�ി  ന�പ്പിലോരക്കണ്ട  എല്ലോ  പ്രവർത്തനങ്ങളും,  Qീല്ഡ്  തലത്തിലും
സ്ഥോപന തലത്തിലും നല്രകണ്ട എല്ലോ ക്ലിനിക്കല്, രനോണ് ക്ലിനിക്കല് രസവനങ്ങളും
ലഭ്യമോരക്കണ്ടതോണ്.  കൂ�ോടെത ക്ലിനിക്കല് രസവനങ്ങൾ (പ്രഥമ ശുശ്രുഷ,  ഡിസ്ചോർജ്
ആകുന്ന  ര�ോഗികളുടെ�  തു�ർ  പ�ിച�ണം,  ജീവിതശൈശലീ  ര�ോഗ  സോദ്ധ്യത
കടെണ്ടത്തലും  ര�ോഗനിർണ്ണയവും,  ശ്വോസരകോശ  ര�ോഗ  സോദ്ധ്യത  കടെണ്ടത്തല്,
ജീവിതശൈശലീ ര�ോഗ സങ്കീർണത  സോദ്ധ്യത കടെണ്ടത്തലും നിർണ്ണയവും, പല്ല്, ടെചവി,
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കണ്ണ്  ര�ോഗങ്ങളുടെ�  വിലയിരുത്തലും  പ�ിഹോ�  നിർര:ശങ്ങളും,  സമ്പൂർണ്ണ
മോനസികോര�ോഗ്യം,  അർബു: ചികിത്സോ,  തു�ർചികിത്സ മോർഗ്ഗനിർര:ശങ്ങൾ),  ലോബ്
പ�ിരശോധനകൾ,  മരുന്നുകൾ, RBSK സ്ക്രീനിങ്,  ടെ�ലിടെമഡിസിൻ  രസവനങ്ങൾ,
പുന�ധിവോസ  രസവനങ്ങൾ,  സോന്ത്വന  പ�ിച�ണം,  റQറല്  രസവനങ്ങൾ
എന്നിവയും ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളില് നിന്നും ലഭ്യമോരക്കണ്ടതോണ്.

III)   ലോബ് പ�ിരശോധനകൾ  
19-01-2023 തീയതിയിടെല  സ.ഉ.(സോധോ)  നം. 131/2023/ ആ.കു.വ

ഉത്ത�വിടെല  അനുബന്ധം  1-ല്  പ�ോമർശിച്ചിട്ടുള്ള  എല്ലോ  ലോബ്  പ�ിരശോധനകളും
ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളില് നിന്നും ലഭ്യമോരക്കണ്ടതോണ്.

IV)   മരുന്നുകൾ  
19-01-2023 തീയതിയിടെല  സ.ഉ.(സോധോ)  നം.  131/2023/ആ.കു.വ ഉത്ത�വില്

കുടുംബോര�ോഗ്യ  ഉപരകന്ദ്രങ്ങളില്  നിന്ന്  നല്കോവുന്ന  78 മരുന്നുകളുടെ�  പട്ടിക
അനുബന്ധം  1  (B)  ആയി  രചർത്തിട്ടുണ്ട്.  അതില്  Qീല്ഡ്  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്
നിലവില് ഉപരയോഗിച്ചു ടെകോണ്ടി�ിക്കുന്ന 36 മരുന്നുകൾ, ഇരതോടെ�ോപ്പം രചർത്തി�ിക്കുന്ന
പട്ടിക 1-ല് പറഞ്ഞി�ിക്കുന്ന പ്രകോ�ം ആ:്യ ഘട്ടടെമന്ന നിലയില് ജനകീയ ആര�ോഗ്യ
രകന്ദ്രങ്ങളില്  നിന്ന്  ടെപോതുജനങ്ങൾക്ക്  തു�ർച്ചയോയി  ലഭിക്കുന്നു  എന്ന്
ഉറപ്പോരക്കണ്ടതോണ്.

V)   ഉപക�ണങ്ങൾ  
19-01-2023 തീയതിയിടെല സ.ഉ.(സോധോ)  നം. 131/2023/ ആ.കു.വ -യിടെല

ഉത്ത�വില്  അനുബന്ധം  2(A) യില്  പ്രതിപോ:ിച്ചി�ിക്കുന്ന  എല്ലോ  ഉപക�ണങ്ങളും
ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളില്  ഉറപ്പോരക്കണ്ടതോണ്.  ര:ശീയ  ആര�ോഗ്യ  :ൗത്യം
Qണ്ട്  വ�ിയും,  പതിനഞ്ചോം  ധനകോ�്യ  കമ്മീഷൻ  ടെഹല്ത്ത്  ഗ്രോന്റ്  വ�ിയും
ഉപക�ണങ്ങൾ  ലഭ്യമോക്കോവുന്നതോണ്.  തര]ശ  സ്വയംഭ�ണ  സ്ഥോപനങ്ങൾക്കും
ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളില് സൗക�്യങ്ങൾ  ഒരുക്കുവോനുള്ള  Qണ്ടുകൾ
കടെണ്ടത്തോവുന്നതോണ്.

VI)   പ്രവർത്തന സമയം  
19-01-2023 തീയതിയിടെല സ.ഉ.(സോധോ) നം 131/2023/ ആ.കു.വ ഉത്ത�വില്

നിഷ് ക്കർഷിച്ചി�ിക്കുന്ന പ്രകോ�മോയി�ിക്കും ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�
പ്രവർത്തന സമയം.
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VII) ജീവനക്കോരുടെ� യൂണിരQോം
യൂണിരQോം  നിഷ്കർഷിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലോ  ജീവനക്കോരും  രജോലി  സമയത്ത്

നിർബന്ധമോയും യൂണിരQോം ധ�ിരക്കണ്ടതോണ്. വനിതോ MLSP മോർക്ക് sky blue നിറമുള്ള
സോ�ി  അടെല്ലങ്കില്  ചു�ി:ോറോണ്  യൂണിരQോം.  പുരുഷ  MLSP മോർക്ക്  sky  blue ഷർട്ടും
കറുത്ത  പോന്റ്സുമോണ്  യൂണിരQോം.  യൂണിരQോമിന്  മുകളില്  ധ�ിക്കുന്ന
ഓവർരക്കോട്ടിടെന്റ �ണ്ട്  ശൈകകളിലും �ണ്ട് ടെസൻറിമീറ്റർ വീതിയുള്ള പിങ്ക്  (Pixie dust -

8137)  നിറമുള്ള  ബോന്റ്  ഉണ്ടോവണം.   JPHN മോർക്ക്  നിലവിടെല  യൂണിരQോം  തടെന്ന
തു�ർന്നും ഉപരയോഗിക്കോം. JHI മോ�് ക്ക് പ്രരത്യക യൂണിരQോം നിഷ്കർഷിച്ചിട്ടില്ല.

VIII)   ധനര¡ോതസ്സുകൾ  
സംസ്ഥോന-ര:ശീയ രപ്രോഗ്രോമുകൾക്ക് രവണ്ടി വകയിരുത്തിയിട്ടുള്ള Qണ്ട്,

തര]ശസ്വയംഭ�ണ  സ്ഥോപനത്തിടെന്റ  Qണ്ട്,  ര:ശീയ  ആര�ോഗ്യ  :ൗത്യം  Qണ്ട് ,
സി.എസ്.ആർ Qണ്ട്, പതിനഞ്ചോം ധനകോ�്യ കമ്മീഷൻ ടെഹല്ത്ത് ഗ്രോന്റ്, ജനങ്ങളില്
നിന്നുള്ള  സംഭോവനകൾ എന്നിവ  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്.
എ)  ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളില് ടെചരയ്യണ്ട  ലോബ്  ടെ�സ്റ്റുകൾക്ക് ആവശ്യമോയ
കിറ്റുകൾ  വോങ്ങുന്നതിനും, അവ  സൂക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള  സൗക�്യം  ഒരുക്കുന്നതിനും,
സോമ്പിളുകൾ റQറല്  ലോബുകളിരലക്ക്  എത്തിക്കുന്നതിനും,  ഇതുമോയി  ബന്ധടെപ്പട്ട
പ�ിശീലനങ്ങൾ,  IEC  എന്നിവ  നല്കുന്നതിനും  പതിനഞ്ചോം  ധനകോ�്യ  കമ്മീഷൻ
ടെഹല്ത്ത് ഗ്രോന്റിടെല സ് കീം  മൂന്ന്  പ്രകോ�മുള്ള Qണ്ടുകൾ ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്.
കൂ�ോടെത,  പതിനഞ്ചോം ധനകോ�്യ കമ്മീഷൻ ടെഹല്ത്ത് ഗ്രോന്റിടെല സ്കീം നോല് പ്രകോ�ം
ര�ോഗ  പ്രതിര�ോധ,  ആര�ോഗ്യ  വർദ്ധക,  ചികിത്സ,  പുന�ധിവോസം,  സോന്ത്വന
പ�ിച�ണം  മുതലോയ  വിവിധ  ടെഹല്ത്ത്  ആന്റ്  ടെവല്ടെനസ്സ്  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും,
രബോധവല്ക്ക�ണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും, ഇന്റർടെനറ്റ് രസവനം എർടെപ്പടുത്തുന്നതിനും,
അണുബോധോ നിയന്ത്രണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും രവണ്ട ചിലവുകൾ വഹിക്കോവുന്നതോണ്.
ബി)  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്  ടെപോതുജനങ്ങളില്
നിന്നുള്ള  പിന്തുണ  രസവനങ്ങളോരയോ,  സോമഗ്രികളോരയോ,  Qണ്ടുകളോരയോ
സ്വീക�ിക്കോവുന്നതോണ്.  സോമഗ്രികളോയി  ലഭിക്കുന്നവ  അതോത്  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ
രകന്ദ്രത്തിടെന്റ  ര°ോക്കില്  പ്രരത്യകം  ര�ഖടെപ്പടുരത്തണ്ടതോണ്.   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ
രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  രപ�ില്  ലഭിക്കുന്ന  സി.എസ്.ആർ  Qണ്ട്,  ജനങ്ങളില്  നിന്നുള്ള
സംഭോവനകൾ   എന്നിവ  ബന്ധടെപ്പട്ട  പ്രോഥമികോര�ോഗ്യ/
കുടുംബോര�ോഗ്യ/സോമൂഹികോര�ോഗ്യ /ര±ോക്ക്  കുടുംബോര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങൾ
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എന്നിവി�ങ്ങളിടെല  ടെമഡിക്കല്  ഓQീസർമോർ  �സീത്  നല്കി  സ്വീക�ിച്ച ് പ്രരത്യക
അക്കൗണ്ടില്  സൂക്ഷിക്കുകയും ആയത്  അതോത്  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രത്തിടെന്റ
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്  രവണ്ടി  ഉപരയോഗിരക്കണ്ടതുമോണ്. ഇതിനോയി  ടെമഡിക്കല്
ഓQീസർ,  ബന്ധടെപ്പട്ട തര]ശ സ്വയംഭ�ണ സ്ഥോപനത്തിടെന്റ പ്രസിഡന്റ്  എന്നിവർ
രചർന്ന് രജോയിന്റ് അക്കൗണ്ട്  ആ�ംഭിക്കോവുന്നതോണ്. ഈ അക്കൗണ്ടുമോയി ബന്ധടെപ്പട്ട
വ�വ് ചിലവ്  കണക്കുകളും മറ്റ് ടെക്ലറിക്കല് രജോലികളും മോതൃസ്ഥോപനത്തിടെല ക്ലോർക്ക്
നിർവഹിരക്കണ്ടതോണ്.
സി)  സ്ഥോപനത്തിരലക്കുള്ള  �ജി°റുകൾ,  മറ്റ്  ശൈ:നം:ിന  സോധനങ്ങൾ,
സ്ഥോപനത്തിടെന്റ  ശൈവ:്യുതി ചോർജ്ജ്,  ടെവള്ളക്ക�ം  ഉൾടെപ്പടെ�യുള്ള  ശൈ:നം:ിന
ചിലവുകൾ  എന്നിവയ്ക്ക് തര]ശ്ശ സ്വയംഭ�ണ സ്ഥോപനങ്ങളുടെ�  ടെമയിന്റനൻസ്  ഗ്രോന്റ്
(09-04-2023 തീയതിയിടെല  സ.ഉ.(ശൈക) നം.90/2023/ത.സ്വ.ഭ.വ,  ഉത്ത�വ്  പ്രകോ�ം),
പതിനഞ്ചോം  ധനകോ�്യ  കമ്മീഷൻ  ടെഹല്ത്ത്  ഗ്രോന്റ്  തു�ങ്ങിയവ
ഉപരയോഗടെപ്പടുരത്തണ്ടതോണ്.

IX)   ബ്രോൻഡിംഗ്   
ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളുടെ� പുറം ചുമരുകൾക്ക് പിങ്ക് നിറവും  (Pixie dust -

8137, Border-8134)  ഉൾഭോഗത്ത് നീല (Blue bay-7329)  നിറവുമോണ് ടെപയിന്റ് ടെചരയ്യണ്ടത്.
സ്ഥോപനത്തിന്  അടെപ്പൻഡിക് സ് 2 പ്രകോ�മുള്ള ടെനയിം രബോർഡ് ഉണ്ടോരകണ്ടതോണ്.
മുൻവശടെത്ത  ചുമ�ില്  അടെപ്പൻഡിക് സ് 3 പ്രകോ�മുള്ള  രകോ-ബ്രോൻഡിങ്
പതിപ്പിരക്കണ്ടതോണ്.  എല്ലോ ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങൾക്കും രമല്പ്പറഞ്ഞ നിറവും
ബ്രോൻഡിങ്ങും രകോ-ബ്രോൻഡിങ്ങും നിർബന്ധമോണ്.

ബ്രോൻഡിംഗ്  ഉൾടെപ്പടെ�യുള്ള  പ�ിവർത്തന  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കോയി  ര:ശീയ
ആര�ോഗ്യ :ൗത്യം വ�ി  നിലവില് അനുവ:ിച്ച ഏ�്  ലക്ഷം രൂപ മറ്റ്  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ക്കോയി  പൂർണ്ണമോയും  ചിലവോക്കിയ  സ്ഥോപനങ്ങൾക്ക്  തര]ശസ്വയംഭ�ണ
സ്ഥോപനങ്ങൾ  വ�ി  ലഭ്യമോകുന്ന  Qണ്ട്  ബ്രോൻഡിംഗ്  ടെചയ്യോനോയി
ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്.  ഇത്  കൂ�ോടെത  ര:ശീയ  ആര�ോഗ്യ  :ൗത്യം  2023-24
സോമ്പത്തിക വർഷടെത്ത  ROP യിടെല  ക്രമ  നമ്പർ  150 ടെല  Qണ്ട്  നിബന്ധനകൾക്ക്
വിരധയമോയി അനുമതിരയോടു കൂ�ി ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്.

X)   മോലിന്യ സംസ്ക�ണവും ശുചിത്വവും  
ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രത്തില്  ഉല്പോ:ിപ്പിക്കടെപ്പടുന്ന  ഖ�,  ദ്രവ,

ബരയോടെമഡിക്കല്  മോലിന്യങ്ങൾ  നിലവിടെല  നിയമങ്ങൾ  പോലിച്ച്  ടെകോണ്ട്
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സംസ്ക്ക�ിരക്കണ്ടതോണ്.  ഖ�  മോലിന്യങ്ങൾ  ഉറവി�ത്തില്  തടെന്ന  ത�ംതി�ിച്ച്
ഹ�ിതകർമ്മരസനയുടെ� സഹോയരത്തോടെ� നീക്കം ടെചയ്യോവുന്നതോണ്. 

ബരയോടെമഡിക്കല് മോലിന്യ പ�ിപോലനം കുടുംബോര�ോഗ്യ രകന്ദ്രവുമോയി രചർന്ന്
ന�പ്പിലോരക്കണ്ടതോണ്.  ഇതിനുള്ള വോഹന സൗക�്യം ബന്ധടെപ്പട്ട തര]ശസ്വയംഭ�ണ
സ്ഥോപനത്തിടെന്റ  സഹക�ണരത്തോടെ�  ന�പ്പിലോക്കണം.  ബരയോടെമഡിക്കല്
മോലിന്യങ്ങൾ  രശഖ�ിക്കുന്നതിനുള്ള  കളർ  രകോഡഡ്  ബിൻ,  കവർ,  Tamper  Proof

Container എന്നിവ  കുടുംബോര�ോഗ്യ രകന്ദ്രത്തില്  നിന്ന്  എല്ലോ  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ
രകന്ദ്രങ്ങളിരലക്കും  ആവശ്യോനുസ�ണം  നല്രകണ്ടതോണ്.  ബരയോടെമഡിക്കല്
മോലിന്യങ്ങൾ  മോതൃ  സ്ഥോപനത്തില്  എത്തിക്കുന്നതിന്  രവണ്ട  പ്ലോൻ  പഞ്ചോയത്ത്
തലത്തില്  രൂപീക�ിരക്കണ്ടതോണ്.  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രത്തില്
ഉല്പോ:ിപ്പിക്കടെപ്പടുന്ന  ബരയോടെമഡിക്കല്  മോലിന്യങ്ങൾ  പ്രധോനമോയും  ലോബ്
സംബന്ധിച്ചതോയതിനോല്  ധനകോ�്യ  കമ്മീഷൻ ടെഹല്ത്ത്  ഗ്രോന്റ്  സ്കീം  മൂന്ന്
പ്രകോ�മുള്ള Qണ്ടുകൾ ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്. 

ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  ശൈ:നം:ിന  ശുചിത്വം  ഉറപ്പോരക്കണ്ടത്
�ീമംഗങ്ങൾ  തടെന്നയോണ്.  അധികമോയി  ടെചരയ്യണ്ടി  വരുന്ന  ശുചീക�ണ
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്  പഞ്ചോയത്ത്,  കുടുംബശ്രീ,  സന്നദ്ധ  പ്രവർത്തകർ  എന്നിവരുടെ�
രസവനം രത�ോവുന്നതോണ്.  ഇങ്ങടെന Qണ്ട്  ആവശ്യമോയി  വരുന്ന സോഹച�്യത്തില്
ധനകോ�്യ  കമ്മീഷൻ  ഗ്രോന്റ്  സ്കീം  നോല്  പ്രകോ�മുള്ള  Qണ്ടുകൾ
ഉപരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്.  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്ര  രക്ഷമ  സമിതി  ഇതിനുള്ള
പിന്തുണ നല്കുകയും രമല്രനോട്ടം വഹിക്കുകയും ടെചയ്യണം.       

XI)   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ ക്ലബ്ബുകൾ  
ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങരളോ�നുബന്ധിച്ച്  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  ക്ലബ്ബുകൾ

രൂപീക�ിക്കണം.  ഒരു ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രത്തിന് ഒരു ജനകീയ ആര�ോഗ്യ ക്ലബ്
എന്ന  �ീതിയിലോണ്  രൂപം  നല്രകണ്ടത്.  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രക്ഷമ  സമിതിയുടെ�
രനതൃത്വത്തിലോണ് പ്രവർത്തനങ്ങൾ സംഘ�ിപ്പിരക്കണ്ടത്.  എല്ലോ വോർഡുകളില് നിന്നും
ജനകീയ ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തനങ്ങളില് തോല്പ�്യമുള്ള മൂന്ന് രപടെ� വീതം വോർഡ് �ീം
തി�ടെഞ്ഞടുത്ത്  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  ക്ലബ്ബിടെന്റ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ഏരകോപിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള  ചുമതല  നല്കോവുന്നതോണ്.  പ്രവർത്തനത്തിടെന്റ
അ�ിസ്ഥോനത്തില് ഈ അംഗങ്ങടെള ആവശ്യമുള്ള സന്ദർഭങ്ങളില് മോറ്റോവുന്നതോണ്.
ആര�ോഗ്യ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ ജനപങ്കോളിത്തരത്തോടു കൂ�ി  സംഘ�ിപ്പിക്കുക എന്നതോണ്
ക്ലബ്ബിടെന്റ പ്രധോന ലക്ഷ്യം.
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ജനകീയ ആര�ോഗ്യ ക്ലബ്ബുകളുടെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ജീവിതശൈശലീ  ര�ോഗ  നിയന്ത്രണം,  വരയോജന  ആര�ോഗ്യം,  കൗമോ�ോര�ോഗ്യം,

രബോധവല്ക്ക�ണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ, മോനസിരകോല്ലോസം,  വ്യോയോമം,  രയോഗ തു�ങ്ങിയ
രമഖലകളിടെല  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  ന�ത്തോം.  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രത്തിടെന്റ
പ�ിധിയിലുള്ള മുഴുവൻ ജനങ്ങൾക്കും ആവശ്യമോയ ര�ോഗപ്രതിര�ോധ, ആര�ോഗ്യവർദ്ധക
രസവനങ്ങൾ, പ്രോഥമിക ചികിത്സ, പുന�ധിവോസ രസവനങ്ങൾ, സോന്ത്വന പ�ിച�ണം
എന്നിവ  ലഭ്യമോക്കുന്നതിനുള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  ജനപങ്കോളിത്തരത്തോടെ�  ജനകീയ
ആര�ോഗ്യ ക്ലബ്ബിടെന്റ രനതൃത്വത്തില് ന�ത്തണം.
 ജീവിതശൈശലീ  ര�ോഗങ്ങൾക്ക്  കോ�ണമോകുന്ന  അനോര�ോഗ്യക�മോയ

ജീവിത�ീതികടെളക്കുറിച്ചുള്ള അവരബോധം  ജനങ്ങളില്  സൃഷ്ടിച്ച ് ആര�ോഗ്യക�മോയ
ശീലങ്ങൾ രപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ ന�ത്തുക.

 ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  പ�ിധിയിലുള്ള  മുഴുവൻ  ജനങ്ങളുടെ�യും
ആര�ോഗ്യോവസ്ഥ  പ�ിരശോധിച്ചു  ര�ോഗങ്ങൾ  ഉള്ളവരുര�യും ര�ോഗ
സോദ്ധ്യതയുള്ളവരുര�യും പട്ടിക തയ്യോറോക്കി ര�ോഗ സോദ്ധ്യതയുള്ളവർക്ക് ര�ോഗനിർ
ണ്ണയം  ന�ത്തുവോനോയി  സ് ക്രീനിങ്  ക്യോമ്പുകൾ  സംഘ�ിപ്പിരക്കണ്ടതോണ്.  ഈ
ക്യോമ്പുകളില് നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന വിവ�ങ്ങളുടെ� കൂടെ� അ�ിസ്ഥോനത്തില് പ്രതിര�ോധ
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ജനപങ്കോളിത്തരത്തോടെ� ന�പ്പിലോരക്കണ്ടതോണ്.

 ജനങ്ങളുടെ�  വ്യോയോമ  ശീലം  വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
സംഘ�ിപ്പിരക്കണ്ടതോണ്.  ന�ത്തം,  രയോഗ,  ജിം,  ശൈസക്ലിംഗ്,  നീന്തല്,  മറ്റ്  കോയിക
വിരനോ:ങ്ങൾ  തു�ങ്ങിയവയ്ക്കുള്ള  സൗക�്യം  ഏർടെപ്പടുത്തുകയും  ടെപോതുജനങ്ങൾ
അത്ത�ം വ്യോയോമങ്ങളില് ഏർടെപ്പടുന്നുടെവന്ന് ഉറപ്പോക്കുകയും രവണം.

 ടെപോതുജനങ്ങളുടെ� ഭക്ഷണ ശീലങ്ങൾ ആര�ോഗ്യക�മോക്കുന്നതിനുള്ള ഇ�ടെപ�ലുകൾ
ന�ത്തണം.  ആഹോ�ത്തില്  ഉപ്പിടെന്റ  അളവ്  കുറയ്ക്കല്,  ടെഹല്ത്തി  രപ്ലറ്റിടെന്റ
പ്രചോ�ണം, പ�ങ്ങളും പച്ചക്കറികളും ഭക്ഷണത്തില് ഉൾടെപ്പടുത്തല്, പ്രോര:ശികമോയി
ഇവ  കൃഷി  ടെചയ്യുന്നതിനുള്ള  രപ്രോത്സോഹനം  മുതലോയവ  ഇതിടെന്റ  ഭോഗമോയി
ന�ത്തോവുന്നതോണ്.

 ലഹ�ി  ഉപരയോഗത്തിന്  എതി�ോയ  രബോധവല്ക്ക�ണ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ന�രത്തണ്ടതോണ്.

 ര�ോഗം മൂലവും മറ്റ് ആര�ോഗ്യ പ്രശ് നങ്ങൾ മൂലവും പ്രയോസടെപ്പടുന്നവർക്ക് മോനസിക
സോമൂഹിക പിന്തുണ ഉറപ്പോക്കുന്നതിനുള്ള ഇ�ടെപ�ലുകൾ ന�ത്തണം.  ഇരതോടെ�ോപ്പം
മോനസിക  ടെവല്ലുവിളികൾ  രന�ിടുന്നവർക്കോയും ജീവിതശൈശലീര�ോഗ
സങ്കീർണ്ണതകൾ  ഉള്ളവർക്കോയും  ജനകീയ  കൂട്ടോയ്മയ്ക്കുള്ള  ഇ�ങ്ങൾ  ഒരുക്കുക,
പിന്തുണോ സംവിധോനങ്ങൾ ഒരുക്കുക എന്നിവയും ന�പ്പിലോക്കോവുന്നതോണ്. 
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 വരയോജനങ്ങൾ,  ഒറ്റയ്ക്ക് തോമസിക്കുന്നവർ,  പോർശ്വവത്കൃതർ എന്നിവർക്ക് പിന്തുണ
ഒരുക്കുക.

 അമ്മമോരുടെ�യും  കുട്ടികളുടെ�യും  ആര�ോഗ്യം  ടെമച്ചടെപ്പടുത്തുന്നതിനുള്ള  പ്രവർ
ത്തനങ്ങളിലൂടെ� ആര�ോഗ്യമുള്ള  തലമുറടെയ  സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള  ഇ�ടെപ�ലുകൾ
ന�രത്തണ്ടതോണ്.

 പകർച്ചവ്യോധി  നിയന്ത്രണ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ (ഉ:ോ:  ഉറവി�  നശീക�ണം,  മോലിന്യ
സംസ്ക്ക�ണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ) ന�രത്തണ്ടതോണ്.

 തര]ശസ്വയംഭ�ണ  സ്ഥോപനങ്ങളുടെ�  രനതൃത്വത്തില്  ശോസ്ത്രീയമോയി മോലിന്യം
സംസ്ക�ിക്കുന്നതിനുള്ള �ീതികൾ ജനങ്ങൾക്ക് പ�ിചയടെപ്പടുത്തുകയും അതിനു രവണ്ട
സൗക�്യങ്ങൾ ഏർടെപ്പടുത്തുകയും ടെചയ്യോവുന്നതോണ്.

 ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്ര പ�ിധിയിലുള്ള സ് കൂളുകളുമോയി  ബന്ധടെപ്പട്ട ആര�ോഗ്യ
ക്ലബ്ബുകളുടെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾ ശോക്തീക�ിരക്കണ്ടതോണ്.

വിവിധ രപ്രോഗ്രോമുകൾക്ക്  തര]ശസ്വയംഭ�ണ സ്ഥോപനം,  എൻഎച്ചഎ്ം,  പ്ലോൻ
Qണ്ട്  എന്നിവ  വ�ി  ലഭ്യമോകുന്ന  Qണ്ടുകൾ  ഉപരയോഗിച്ചോണ്  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ
ക്ലബ്ബിടെന്റ പ്രവർത്തനങ്ങൾ സംഘ�ിപ്പിരക്കണ്ടത്. സന്നദ്ധ സംഘ�നകളുടെ� സംഭോവന,
സി.എസ്.ആർ Qണ്ട്, വ്യക്തികളുടെ� സംഭോവനകൾ മുതലോയവയും ജനകീയ ആര�ോഗ്യ
രക്ഷമ  സമിതിയുടെ� രനതൃത്വത്തില്  സമോഹ�ിക്കോം.  ആര�ോഗ്യ  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്
രവണ്ട  സോമഗ്രികൾ  സംഭോവനയോയി  ലഭിക്കുന്നത്  രഡോരണഷൻ  �ജി°റില്
ര�ഖടെപ്പടുരത്തണ്ടതോണ്.  Qണ്ടുകൾ  മോതൃസ്ഥോപനത്തിടെല  പ്രരത്യക  അക്കൗണ്ടിരലക്ക്
സ്വീക�ിച്ച്  അതോത്  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  ക്ലബ്ബുകളുടെ�  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കോയി
വിനിരയോഗിക്കോവുന്നതോണ്. ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രക്ഷമ സമിതിയുടെ� രനതൃത്വത്തിലോണ്
ജനകീയ ആര�ോഗ്യ  ക്ലബ്ബുകൾ പ്രവർത്തിരക്കണ്ടത്. ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്ര �ീമിടെന്റ
Qീല്ഡ്  തല  പ്രവർത്തനങ്ങടെള  സഹോയിക്കുന്നതിനുരവണ്ടിയോണ്  ക്ലബ്ബ്  പ്രവർ
ത്തിരക്കണ്ടത്.  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രക്ഷമ  സമിതിയുടെ�  രനതൃത്വത്തില്  ജനകീയ
ആര�ോഗ്യ  ക്ലബ്ബുകൾ  ജനങ്ങൾക്കി�യില്  ആര�ോഗ്യ  വർദ്ധക,  ര�ോഗ  പ്രതിര�ോധ
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ന�രത്തണ്ടതോണ്.  

XII)   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളുടെ� നി�ീക്ഷണവും വിലയിരുത്തലും   
ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളുടെ� ഭ�ണപ�മോയ ചുമതല മോതൃസ്ഥോപനത്തിടെല

ചോർജ്ജ്  ടെമഡിക്കല്  ഓQീസറില്  നിക്ഷിപ്തമോണ്.  JPHN  മോരുടെ�  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
PHN നും JHI മോരുടെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾ HI യും MLSP മോരുടെ� പ്രവർത്തനങ്ങൾ ടെമഡിക്കല്
ഓQീസർമോരും  നി�ീക്ഷിരക്കണ്ടതോണ്.  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളില്  നിന്നും
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മോതൃസ്ഥോപനത്തിരലക്ക്  അയരയ്ക്കണ്ട റിരപ്പോർട്ടുകൾ സമയബന്ധിതമോയി  തയ്യോറോക്കി
നല്രകണ്ട  ചുമതല ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്ര �ീമിടെന്റ കൂട്ടുത്ത�വോ:ിത്തമോണ്.  എല്ലോ
ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളിലും  പ്രതിമോസ  രകോണ്Qറൻസ്  ന�ത്തി  പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ വിലയിരുരത്തണ്ടതോണ്.  എല്ലോ ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളില് നിന്നും
റിരപ്പോർട്ടുകൾ  സമയബന്ധിതമോയി  ലഭിച്ചു  എന്ന്  HI,  PHN, ടെമഡിക്കല്  ഓQീസർ
എന്നിവർ  ഉറപ്പ്  വരുരത്തണ്ടതോണ്.  ഇതിനോയി  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�
റിരപ്പോർട്ടിംഗിടെന്റ  രമല്രനോട്ട  ചുമതല  മോതൃസ്ഥോപനത്തിടെല  സൂപ്പർശൈവസർമോർക്ക്
വീതിച്ചു  നല്കോവുന്നതോണ്.  ടെമഡിക്കല്  ഓQീസർമോർ  മോസത്തില്  ഒരു
തവണടെയങ്കിലും എല്ലോ ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളിലും സന്ദർശനം ന�ത്തി പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ  രന�ിട്ട്  വിലയിരുത്തണം. മോതൃസ്ഥോപനത്തില്  ന�ക്കുന്ന  പ്രതിവോ�
അവരലോകന രയോഗങ്ങളില് ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്ര �ീമിടെല ഒരു അംഗടെമങ്കിലും
ബന്ധടെപ്പട്ട  ര�ഖകളുമോയി  പടെങ്കടുരക്കണ്ടതോണ്.  പ്രതിമോസ  രകോണ്Qറൻസുകളില്
ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  വിശ:മോയി  അവരലോകനം
ടെചരയ്യണ്ടതോണ്.  07-03-2019 തീയതിയിടെല  സ.ഉ.(സോധോ)  നം.  557/2019/ ത.സ്വ.ഭ.വ
ഉത്ത�വ്  പ്രകോ�ം  തര]ശസ്വയംഭ�ണ  സ്ഥോപന  തലത്തില്  ന�ത്തുന്ന  പ്രതിമോസ
ആര�ോഗ്യ  അവരലോകന  രയോഗങ്ങളിലും  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ വിലയിരുത്തോവുന്നതോണ്.

ര±ോക്ക്  ടെമഡിക്കല്  ഓQീസറും  ര±ോക്ക്  തലത്തിലുള്ള  മറ്റ്
സൂപ്പർശൈവസർമോരും ര±ോക്കിന് കീ�ിലുള്ള ഓര�ോ സ്ഥോപനങ്ങളിരലയും ഒരു ജനകീയ
ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രത്തിടെലങ്കിലും മോസത്തില് ഒരു തവണ സന്ദർശനം ന�രത്തണ്ടതോണ്.
ര±ോക്ക്  തലത്തില്  ന�ക്കുന്ന  പ്രതിമോസ  അവരലോകന  രയോഗങ്ങളില്  ജനകീയ
ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളുടെ�  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  വിശ:മോയി  വിലയിരുത്തടെപ്പര�ണ്ടതോണ്.
ഇരതോടെ�ോപ്പം മൂന്ന് മോസത്തിടെലോ�ിക്കടെലങ്കിലും ര±ോക്ക്  തലത്തിടെല എല്ലോ ജനകീയ
ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളിരലയും  JPHN,  JHI,  MLSP  എന്നിവടെ� വിളിച്ചു രചർത്ത് വിശ:മോയ
അവരലോകനവും പ�ിശീലനങ്ങളും ന�രത്തണ്ടതോണ്.    

ജനകീയ ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്ര തലത്തില് ന�ക്കുന്ന രപ്രോഗ്രോമുകളുടെ�  ജില്ലോ  തല
ചുമതല  അതോത്  രപ്രോഗ്രോം  ഓQീസർമോർക്ക്  തടെന്നയോണ്.  സ്ഥോപനം  എന്ന
നിലയിലുള്ള  രമല്രനോട്ട  ചുമതലകൾ  ഒരു  ടെഡപ്യൂട്ടി  ഡി.എം.ഒയ്ക്ക്  നല്രകണ്ടതോണ്.
ജില്ലോ  ടെമഡിക്കല്  ഓQീസറുടെ�  രമല്രനോട്ടത്തില്  ടെഡപ്യൂട്ടി  ഡി.എം.ഒ ജില്ലയിടെല
ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രങ്ങളുടെ� രമല്രനോട്ടം കൃത്യമോയി ന�രത്തണ്ടതോണ്.

ജില്ലോ  തലത്തില്  ജില്ലോ  ടെമഡിക്കല്  ഓQീസിരലയും  DPMSU വിരലയും  എല്ലോ
രപ്രോഗ്രോം  ഓQീസർമോരും  ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളില്  സന്ദർശനം  ന�ത്തി
പ്രവർത്തനങ്ങൾ വിലയിരുരത്തണ്ടതോണ്. മൂന്ന് മോസത്തിടെലോ�ിക്കല് ജില്ലയിടെല എല്ലോ
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ജനകീയ  ആര�ോഗ്യ  രകന്ദ്രങ്ങളിലും  ഒരു  ജില്ലോ  തല  ഓQീസടെറങ്കിലും  എത്തുന്ന
ത�ത്തില് സന്ദർശനങ്ങൾ ജില്ലോ ടെമഡിക്കല് ഓQീസർക്ക് ക്രമീക�ിരക്കണ്ടതോണ്.
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അടെപ്പൻഡിക് സ്   1  :   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രത്തില് ഉണ്ടോരകണ്ട മരുന്നുകൾ  

1. Lignocaine topical 5%
2. Paracetamol
3. Albendazole
4. DEC
5. Doxycycline
6. Clotrimazole ointment/cream
7. Povidone Iodine
8. Iron Folic acid
9. Folic acid tablet
10. Calamine lotion
11. Potassium permanganate 0.1%
12. Betadine ointment
13. Metrogyl for dressing
14. Turpentine
15. Surgical spirit
16. Hydrogen peroxide solution 6%
17. Bleaching powder
18. ORS
19. Zinc

20. OCP
21. IUCD
22. Male Condom
23. EC pill
24. FP commodities
25. Normal saline drops
26. Normal saline for dressing
27. Vitamin C tablet 100mg
28. Calcium carbonate tablet
29. Pyridoxine tablet
30. Vitamin A oral liquid
31. B complex tablet

Emergency Medicines

32. Aspirin tablet 75mg
33. Hydrocortisone injection
34. Adrenaline injection 1mg/ml
35. Atropine injection 1mg/ml
36. Silver Sulfadiazine cream
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അടെപ്പൻഡിക് സ്   2:   ജനകീയ ആര�ോഗ്യ രകന്ദ്രത്തിടെന്റ   
ടെനയിം രബോർഡിടെന്റ മോതൃക

അടെപ്പൻഡിക് സ്   3:   മുൻവശടെത്ത ചുമ�ില് പഠിപ്പിരക്കണ്ട   
രകോ  -  ബ്രോൻഡിങ്ങിടെന്റ മോതൃക  
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